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Thiringen &

Friihgeburten vermeiden
durch Selbstvorsorge

Thiiringer Frithgeburtenvermeidungsaktion unter Schirmherrschaft von
Heike Werner, Ministerin fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie
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Liebe werdende Mutter,

noch immer kommt es bei etwa 9 %
aller Schwangerschaften zu einer
Friihgeburt. Eine hdufige Ursache
hierfiir sind Infektionen in der
Scheide, die von der Schwangeren oft
nicht selbst bemerkt werden kdnnen.

Scheideninfektion friithzeitig
erkennen

Das gesunde Scheidenmilieu mit
einem pH-Wert von ¢ 4,5 stellt einen
natirlichen Schutz gegen eindringen-
de Keime dar. Ein erhdhter pH-Wert
deutet auf eine beginnende Infektion
hin. Die regelmaBige Kontrolle des
pH-Wertes ab der 14. Schwanger-
schaftswoche (SSW) lasst bedrohliche
Infektionen friihzeitig erkennen.

Einfacher Selbsttest zur Bestimmung
des pH-Wertes

Auf einer Messhilfe ist ein spezieller
pH-Indikator aufgebracht. Diese wird

2 bis 3 cm tief in die Scheide
eingefiihrt. AnschlieBend wird die
Farbe des Indikators mit einer
Farbskala verglichen und der pH-Wert
abgelesen. Ist der pH-Wert erhoht,
bitten wir Sie, lhre frauendrztliche
Praxis aufzusuchen.
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pH 4.0-45 5.0 5.5 6.0 6.5 7.0 75
Normal
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Eindrucksvolle Erfolge mit der
Selbstvorsorge

Wissenschaftliche Untersuchungen
zeigen, dass insbesondere die frithen
Friihgeburten (< 32. SSW) bei
Anwendung dieses einfachen
Selbsttestes deutlich abnehmen.

Also: Friilhgeburten vermeiden durch Selbstvorsorge!
Nahere Informationen erhalten Sie in lhrer frauenarztlichen Praxis.

AGK

PLUS

pie Gesundheitskasse
for Sachsen und Thiringen.
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